
 

 

 

SADNA SOLATA 
IGRA ZA POVEZOVANJE IN KONCENTRACIJO 

Avtorica: igralka Vesna Anđelković 

Cilj:  

 spoznavamo drug drugega 

 spoznavamo kaj nas povezuje, druži 

 odkrivamo v čem se razlikujemo 

 urjenje nadpomenk in podpomenk 

 lahko pa jo uporabimo tudi samo kot igro spomina 

Starost: 3+ (P.S. Uživajo tudi odrasli .) 

Priprava igre:  

1. Prostor: Stole (potrebujemo jih: število oseb -1) postavimo v krog, eden od igralcev stoji v sredini kroga, 

ostali se usedejo na pripravljene stole. 

2. Cilj igre: Najti prazen stol in ga zasesti, oz. si zapomniti in ponoviti čim več besed, ko smo na sredini. 

3. Potek igre: 

 Igralec, ki stoji na sredini, si izbere kategorijo oz. nadpomenko, za katero morajo ostali našteti 

vsak eno podpomenko (npr. če si izbere kategorijo sadje, mora vsak našteti svojo vrsto sadja – besede se ne 

smejo ponavljati, lahko pa uporabimo npr. rdeče in zeleno jabolko). 

 Ko igralci naštejejo besede, poskuša tisti, ki je v sredini, ponoviti vse besede, ki jih je slišal.  

 Ko konča, reče »Zdaj« in vsi tisti, katerih besede je ponovil, morajo čim hitreje zamenjati stol, 

ostali pa lahko ostanejo na svojih mestih.  

 Igralec, ki stoji v sredini, se enako kot drugi igralci poskuša usesti na prazen stol. 

 Igralec, ki ostane brez stola, je igralec, ki gre v sredino kroga in ponovno izbira kategorijo. 

Razširitev/različica:  

 Kategorije/nadpomenke so lahko preproste (sadje, barve, glasbila, oblačila ipd.) 

 Skozi to igro se lahko spoznavamo. Npr: 
 Najljubša hrana? 
 Najljubši film?…  
 Česa se bojimo? 
 Kaj si želimo za rojstni dan? 
 Katera človeška lastnost vam gre najbolj na živce?... 

 lahko se poskušamo tudi česa naučiti: 
 elementi iz periodnega sistema 
 igro se igramo v angleščini 
 naštevamo zaimke … 
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